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วตัถปุระสงค์ 

       ฝึกปรบัวธิคีดิเป็นเชิงบวกเพื�อสรา้งพลังบวกในการทํางานและใช้ชวีติไดอ้ย่างราบรื�นและพรอ้มรบัมอืกบั
สถานการณ์เชงิลบต่างๆ 

หวัขอ้การอบรม  

หวัขอ้ที�  1 ภาพรวมการคิด และ ทัศนคติเชิงบวก (บรรยาย+แลกเปลี�ยนความคดิเหน็) 

คาํอธิบาย เรยีนรูแ้ละเข้าใจกระบวนการของการคดิ ผลกระทบของการคดิ องคป์ระกอบของการเกิดทศันคต ิ

ผลกระทบของทศันคตเิชิงลบและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัทศันคต ิเพื�อให้ผู้เรยีนเข้าใจตนเองและเข้าใจถงึความคดิ 
ทศันคตขิองผู้อ ื�นเพื�อเตรยีมพรอ้มในการรบัมอือกีทั �งยงัช่วยให้เสรมิทกัษะการคดินําไปสู่การคดิในรปูแบบอื�นๆ
ได ้

หวัขอ้ที�  2 สร้างทัศนคติเชิงบวกด้วยหลกัการ Positive Thinking to Positive Energy(กจิกรรม นาท)ี 

คาํอธิบาย รว่มสรา้งพลงับวกให้กับตนเอง ผ่านการทํากจิกรรมทั �ง12 กจิกรรมประกอบดว้ย 1.คน้หาเสน่ห์ เหน็

คณุคา่ในตวัเอง 2.รูจ้กัชื�นชม เหน็คณุคา่ส ิ�งรอบตวั 3.ออกจากแรงดงึดดูของปญัหาเดมิๆ 4.เครยีด คดิเยอะ คดิ
มาก มทีางออก 5.มองเหน็โอกาสในทุกปญัหาและการเปลี�ยนแปลง 6.สรา้งจติใต้สํานึกให้มคีวามสุข 7.ลดความ
สมบรูณ์แบบ ลดยดึตดิ มองความเป็นจรงิ 8.เมื�อผดิหวงัจะทําอย่างไร 9.เข้าใจผู้อ ื�นแบบไม่สูญเสยีตวัตน 10.สุข
กายและสุขใจต้องไปดว้ยกนั 11.เข้มแขง็ดว้ยพลงัของอดตี 12.สรา้งจุดยนืที�มคีวามสุข พรอ้มทํากจิกรรม
กลุ่ม “เราจะสรา้งวนัทํางานให้มคีวามสุข” 

หวัขอ้ที�  3 พลงัของการสื�อสารเชิงบวก (ฝึกปฏบิตั)ิ 

คาํอธิบาย ฝึกปฏบิตักิารสื�อสารโดยปรบัคาํพูดเป็นเชงิบวก ลดคาํพูดที�ทําให้ผู้ฟงัเกดิความรูส้กึเชงิลบ และ 

สรา้งพลงัของการพูดให้ดมูั �นใจดว้ยการใช้โทนเสยีง นํ�าเสยีงเสรมิบุคลกิเชงิบวก พรอ้มทํากจิกรรม
กลุ่ม “Positive Self-talk” 

หวัขอ้ที�  4 เสริมพลงัภาษกายเชิงบวก (ฝึกปฏบิตั)ิ 

คาํอธิบาย ฝึกปฏบิตักิารแสดงออกทางภาษากายท่าทางตา่งๆที�เป็นเชงิบวก มพีลงั ดสูมารท์และมั �นใจ ได้แก่



การแสดงสหีน้า การสบตา การใช้ลกัษณะมอื ท่าทางในการยนื การนั �ง การเดนิ การแนะนําตนเอง แนะนําผู้อ ื�น 
นําเสนองาน  

ระยะเวลาการฝึกอบรม (Time) หลกัสูตร ONLINE 3 ชั �วโมง เวลา ��.�� - ��.�� น.  

รูปแบบการอบรม (Methodology) 

      1.   Zoom Online Meeting บรรยาย พรอ้มยกตวัอย่างกรณีศกึษา สนทนาและตอบข้อซกัถาม 

      2.   เอกสารประกอบการบรรยายจะจดัส่งเป็นไฟล์ PDF ให้ก่อนวนัอบรม 2-3 วนั 

วิทยากรในการฝึกอบรม :  อาจารย ์ดร.นทษร  สุขสารอมรกลุ 
ประวติัการศึกษา 

- ปรญิญาตร ีคณะบรหิารธุรกจิ กลุ่มวชิาธุรกจิระหว่างประเทศ  

   มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ 
- ปรญิญาโท คณะบรหิารธุรกจิ กลุ่มวชิาการตลาด มหาวทิยาลยัเกรกิ 
- ปรญิญาเอก คณะบรหิารธุรกจิ กลุ่มวชิาการตลาด มหาวทิยาลยัศรปีทุม 

 
            ประสบการณ์การวิทยากร 
          - วทิยากร การพฒันาบคุลกิภาพนักบรกิาร แด่เจ้าหน้าที� Information, Redemption, Tourist 

Information ประจาํห้างสรรพสินค้าเมกะบางนา  
- วทิยากร พฒันาบคุลกิภาพพนักงานขาย ในเครอืAroma Group  

- วทิยากร หลกัสูตร “แซ่บอย่างเป็นทางการ” แดข่้าราชการคร ูในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขั �นพื�นฐาน 

- วทิยากร “การพฒันาบคุลกิภาพเพื�อการทํางาน” แด่บคุลากรคร ูประจําโรงเรยีนสอนคนตาบอด
ภาคเหนือ ในพระราชนูิปถมัภ์ จงัหวดัเชยีงใหม่ 

- วทิยากร “Boost Your Confidence and Personality” แดน่ักศึกษาคณะบรหิารธุรกจิ  
มหาวทิยาลยัศรปีทุม  

- วทิยากร “Self-Improvement” แดน่ักศึกษาคณะบรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยัศรปีทุม  
 

กาํหนดการ วนัเสารท์ี� �� ตลุาคม ���� 

สถานที� ZOOM ออนไลน์ 

ราคา    �,���  บาท 

• ราคายงัไม่รวมภาษีมูลค่าเพิ�ม 

• นิตบิุคคล สามารถหกัภาษี ณ ที�จ่าย �%  
 

 
 

 
 
 



 
 

 

หลกัสูตร    Positive Thinking to Positive Energy Program 

กาํหนดการ      วนัเสารท์ี� �� ตลุาคม ����  เวลา ��.�� – ��.�� น.  

 

รายการค่าลงทะเบียน ราคา + vat 7% ราคาหลงัหกั ณ ที�จา่ย 3% 
: 1 ท่าน 1,500 + 105 = 1,605 1,605 – 45 = 1,560 

 

รายชื�อผู้เข้าร่วมสมัมนา     
1. ......................................................... ตําแหน่ง...............................มือถือ...................................................  

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

Email :…………………………………………...................Skype/Line Id : ………………………………………….………………….. 

2. ......................................................... ตําแหน่ง...............................มือถือ...................................................  

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

Email :…………………………………………...................Skype/Line Id : ………………………………………….………………….. 

 

 ที�อยู่เพื�อออกใบเสรจ็ :  (กรุณากรอกรายละเอยีดให้ชดัเจนเพื�อความถูกต้องในการออกใบเสร็จ)   

 

(บจก./บมจ./หจก./ส่วนบคุคล) ชื�อ.................................................เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ.ี.................................................... 
 สาํนกังานใหญ่   สาขา...........เลขที�..................หมู่................อาคาร/หมู่บา้น......................................ช ั�น.................... 
ตรอก/ซอย..........................ถนน...............................แขวง/ตาํบล.............................อาํเภอ/เขต............................................ 
จงัหวดั.......................................รหสัไปรษณีย.์..................โทรศพัท.์................................โทรสาร.......................................... 
ผูป้ระสานงาน..............................................มอืถอื....................................E-mail : .............................................................. 
 ต้องการหกัภาษี  ณ  ที�จ่ายหรือไม่  ต้องการ  ไม่ต้องการ 

 กรณีหกัภาษี ณ ที�จ่าย  ในนาม บริษทั เคเอน็ซี เทรนนิ� ง เซน็เตอร์  จาํกดั   
            ��/�� หมู่ที� � ต.บงึย ี�โถ อ.ธญับุร ีจ.ปทุมธาน ี�����  เลขประจําตวัผูเ้สยีภาษี  :  0135556000220 
 

โอนเงินเข้าบญัชี :  บรษิัท เคเอ็นซ ีเทรนนิ�ง เซ็นเตอร ์ จํากดั   ประเภทบญัช ีออมทรพัย ์

          ธนาคารไทยพาณิชย์  สาขาเซยีรร์งัสติ    เลขที�บญัช ี 364-236239-5 
                            ธนาคารกสกิรไทย สาขาฟิวเจอร ์พารค์ รงัสติ 2  เลขที�บญัช ี 022-3-65013-9 
  

บริษทั เคเอน็ซี เทรนนิ� ง เซ็นเตอร ์จาํกดั 
98/83 หมู่ที� 4 ต.บงึยี�โถ อ.ธญับรุ ีจ.ปทุมธานี 12130 
โทร. 02-157-9083, 062-315-5283, 081-847-6341 

e-mail : knctrainingcenter@hotmail.com, www.knctrainingcenter.com 
 

ใบลงทะเบียนเขา้ร่วมอบรมสมัมนาออนไลน ์

.........../............./.......... 


