
 

อารมณ์เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนมีอยู่ตลอดเวลาในการทาํงาน เป็นสิ่งสาํคัญที่อยู่เบื้ องหลังคอยผลักดันให้

ผู้คนมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมเพ่ือสนับสนุนต่อความสาํเรจ็ เช่น มีใจรักในการทาํงาน มีความคิดสร้างสรรค์ที่ดีงาม

หรืออาจก่อให้เกิดความเครียดแค้น ชิงชัง เหงา เศร้าหรือหดหู่ ท้อแท้ ผิดหวัง สามารถเป็นฉนวนไปสู่ความ

ล้มเหลวในชีวิตหน้าที่การงานกเ็ป็นได้  

ดังน้ันหากบุคคลผู้หวังความก้าวหน้าในชีวิต ต้องการประสบความสาํเรจ็ในการทาํงานอย่างรอบด้าน จึง

จาํเป็นต้องศึกษาและทาํความเข้าใจ รู้ เท่าทนัตลอดจนสามารถมีทกัษะด้านการบริหารความสามารถทางอารมณ์

อย่างมืออาชีพ แน่นอนว่าบุคคลหรือองค์กรน้ันย่อมประสบความสาํเรจ็สมดังวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้เช่นกนั 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจในเร่ืองความสามารถในการดาํเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่าง

สร้างสรรค์  และมีความสุข สามารถควบคุมอารมณ์และนาํหลักการที่ได้เรียนรู้ ไปปฏบิัติใช้ได้จริงในการทาํงาน

และในชีวิตประจาํวัน 

2. เพ่ือเสริมสร้างความชาํนาญด้านหัวใจการบริหารอารมณค์นและส่งเสริม “ความฉลาดทางอารมณ”์ ของบุคลากร 

3. เพ่ือลดความตึงเครียดในการทาํงาน 

4. เพ่ือส่งเสริมภาพลักษณแ์ละสร้างช่ือเสยีงให้กบัองค์กร 

หวัข้อการอบรม  
o ธรรมชาติของอารมณ ์

o หลุมพรางทางอารมณ ์

o ความคิดกบัการบริหารอารมณ ์

o การบริหารความตึงเครียดทางอารมณ ์

o โมเดลนวัตกรรมใหม่กบัการบริหารอารมณ ์

วิธีการฝึกอบรม (ทฤษฎี 30% ปฏิบติัการ 70%)  

- บรรยาย-สาธติ ระดมสมอง – เกมประกอบหลักสตูร – กจิกรรมกลุ่มสมัพันธ ์- แสดงบทบาทสมมติ 

วิทยากร อาจารย์พัชรี  แช่มช้อย ประสบการณ์เป็นผู้จัดการฝึกอบรมฝ่ายทรัพยากรบุคคล บริษัท ครัวการบินกรุงเทพ จํากัด, 

ผู้จัดการฝึกอบรมและคุณภาพ โรงแรมดิเอมเมรัลด์, นักฝึกอบรมและพัฒนาหลักสูตรอบรมให้แก่โรงแรมช้ันนาํต่างๆ, วิทยากรฝึกอบรม

ให้แก่หน่วยงานราชการ โรงพยาบาล มหาวทิยาลัย และบริษัทเอกชนต่างๆ 
…………………………….. 

กาํหนดการ วนัพุธที่ 23 เมษายน 2557 บุคคลทัว่ไป 3,500 + 245 = 3,745 

เวลา 09.00-16.00 น. สมาชิก, โอนเงินก่อน 16 เม.ย. 57 3,300 + 231 = 3,531 

สถานที ่ เดอะ คอนเนค็ช่ัน  MRT ลาดพร้าว ลงทะเบยีน 2 ท่าน 6,000 + 420 = 6,420 

   หมายเหตุ    – ค่าลงทะเบียน รวมค่าเอกสาร, อาหาร เคร่ืองด่ืม นํ้าชา กาแฟ 

                        – ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมสัมมนาสามารถหักลดหย่อนภาษีได้ 200% 

บรษิทั เคเอน็ซี เทรนน่ิง เซน็เตอร ์จาํกดั 
34/289  หมูบ่า้นไทยสมบรูณ์  2 หมูท่ี ่2 ต.คลองสาม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120  
โทร. 02-191-2509, 089-925-4790, 081-847-6341, 083-134-5160 
โทรสาร 02-992-5278  e‐mail : knctrainingcenter@hotmail.com, www.knctrainingcenter.com 

	

ขอเชญิเข้าร่วมฝึกอบรมสัมมนาเชงิรุก หลักสูตร 



             

 
 

 
หลกัสูตร   เทคนิคการบริหารความสามารถทางอารมณอ์ย่างมืออาชีพ” (Emotional Quotient Management     

     Professional Techniques) 

กําหนดการ      วนัพุธที ่23 เมษายน 2557  เวลา 09.00-16.00 น. 

              ณ  เดอะคอนเนค็ช่ัน สถานีรถไฟฟ้าลาดพร้าว 

. 

รายการค่าลงทะเบียน: 1 ท่าน ราคา + vat 7% ราคาหลังหัก ณ ทีจ่่าย 
บุคคลทัว่ไป  3,500 + 245 = 3,745  3,745 – 105 = 3,640 

สมาชิกสัมมนา, โอนเงินก่อน 16 เมษายน 2557  3,300 + 231 = 3,531  3,531 – 99  = 3,432 

ลงทะเบียน 2 ท่าน  6,000 + 420 = 6,420  6,420 – 180 = 6,240 

 
รายชื่อผู้เข้าร่วมสัมมนา     
1. ..................................................................................... ตําแหน่ง............................................................................................. 
2. ..................................................................................... ตําแหน่ง............................................................................................. 
3. ..................................................................................... ตําแหน่ง............................................................................................. 
4. ..................................................................................... ตําแหน่ง............................................................................................. 

 ที่อยู่เพือ่ออกใบเสร็จ :  (กรุณากรอกรายละเอียดให้ชัดเจนเพื่อความถกูตอ้งในการออกใบเสร็จ)   

 
(บจก./บมจ./หจก./ส่วนบุคคล) ชือ่.........................................................................................เลขท่ี..............................หมู่...................... 

อาคาร/หมู่บ้าน............................................................................ชั้น.........................ตรอก/ซอย............................................................... 

ถนน.........................................................แขวง/ตําบล................................................อําเภอ/เขต............................................................. 

จังหวัด..............................................................รหัสไปรษณีย์.....................................โทรศัพท์................................................................. 

โทรสาร.....................................ผูป้ระสานงาน.........................................................E-mail : ................................................................... 

 
 ประเภทธุรกิจ........................................................................................................................................................................... 
 ต้องการหกัภาษี  ณ  ทีจ่่ายหรือไม่  ต้องการ  ไม่ต้องการ 
 กรณีหักภาษี ณ ทีจ่่าย 3%    ในนาม  บรษิัท เคเอ็นซี เทรนนิ่ง เซ็นเตอร ์ จํากัด  เลขที่ 34/289 หมู่บ้านไทยสมบูรณ์ 2   
                      หมู่ที่ 2  ต.คลองสาม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 เลขประจําตัวผู้เสียภาษี  :  0135556000220 
ปัญหาที่ท่านต้องการทราบเป็นพิเศษในเร่ืองที่สมัคร
...................................................................................................................................................................................................... 
 โอนเงินเข้าบัญชี :  บรษิัท เคเอ็นซี เทรนนิ่ง เซ็นเตอร์  จํากดั   ประเภทบัญชี ออมทรัพย ์
         ธนาคารไทยพาณิชย์  สาขาเซียร์รงัสิต   เลขที่บัญช ี  364-236239-5 
                         กรุณาแฟกซ์ใบลงทะเบียนหรอืหลักฐานการโอนเงินมาที่ fax. เบอร์ 02-191-2509  

ใบลงทะเบียนเขา้ร่วมอบรมสมัมนา 

วันท่ี......../......................../............ 

บรษิทั เคเอน็ซี เทรนน่ิง เซน็เตอร ์จาํกดั 
34/289 หมูบ่า้นไทยสมบรูณ์ 2 หมูท่ี ่2 ต.คลองสาม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120  

โทร./โทรสาร 02-191-2509, 089-925-4790, 081-847-6341 
e-mail : knctrainingcenter@hotmail.com, www.knctrainingcenter.com 


